Atividade Escrita

a)Qual é o tipo e a importância da respiração correta para o uso da voz?

O tipo correto de respiração para o uso da voz é a respiração diafragmática, na qual há uma movimentação total da musculatura respiratória.
A respiração diafragmática é importante pois evita que tensionemos a musculatura do pescoço e estejamos mais relaxados para a comunicação, não comprimindo a laringe e  deixando as  pregas vocais mais relaxadas, evitando lesões.

b) O que é ressonância e qual a sua importância para o uso da voz?

A ressonância é responsável pelo timbre da voz, é a identidade vocal do indivíduo, é única. Significa vibração sonora, retumbância, amplificação da voz e aumento das vibrações aéreas.
A utilização adequada destas caixas de ressonância, amplificam e tornam a voz mais forte, bela e cheia.

c) O que é dicção e sua importância para a comunicação?

A dicção é a correta pronuncia das palavras, essencial para o entendimento da comunicação. É alcançada através da correta articulação dos sons dos fonemas que formam as palavras.

d) O que é inflexão e qual a sua importância para a leitura e locução?

A inflexão é a modulação da fala. É a ênfase que deve ser ressaltada, de acordo com as idéias que queremos transmitir, é o movimento gradual da altura durante uma emissão.
É o colorido da fala, variação de intensidade, altura e velocidade alcançando uma atitude comunicativa eficaz. Traz expressividade e emoção a fala.

e) Qual a importância do ritmo para a fala?
O ritmo esta relacionado com a velocidade e as pausas da fala. É responsável pela correta compreensão e entendimento do significado da comunicação. 


Resumo da Semana

Nesta semana conhecemos os elementos básicos para a reeducação da voz e os exercícios que levam as práticas destes elementos, tornando a nossa voz mais adequada e competitiva.
Os elementos básicos para a reeducação da voz são: Relaxamento; Respiração; Ressonância; Articulação; Postura corporal e Propriocepção.
O nosso corpo e os nossos orgãos fonoarticulatórios devem estar num estado equilibrado de tensão para que a produção da voz e a articulação das palavras ocorra de forma clara e precisa.
Daí a importância de termos uma rotina de exercícios que objetivam perceber estados de tensão no nosso corpo e equilibrá-los.
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